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Пояснительная записка 

План работы ГБДОУ «Детский сад № 28 «Беркат» с. Гойты на летний 

оздоровительный период разрабатывался с учетом: 

• В соответствии с Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 13.07.2020 № 20; 

• Письмом Роспотребнадзора №02/8900-2020-24 от 08.05.2020 «О 

направлении методических рекомендаций по организации работы 

образовательных организаций»; 

• Распоряжения Комитета по образованию СПб № 1144 от 29 05 2020 

«Об организации деятельности образовательных учреждений» 

В преддверии летнего оздоровительного периода (далее - ЛОП) в ГБДОУ 

«Детский сад № 28 «Беркат» с. Гойты были проведены соответствующие 

подготовительные мероприятия, а именно: 

- откорректированы режим дня групп с учетом теплого времени года 

(Приложение № 1); 

    -  график выдачи питания на группы (Приложение № 2); 

 пересмотрены расписания организованной образовательной деятельности 

на группах с существенным сокращением объема регламентированных занятий 

(ООД) 

(Примечание: в ЛОП на прогулке проводятся «Музыка» (2 раза в неделю) и  

«Физическое развитие» (3 раза в неделю)) (Сетка занятий, приложение  № 3); 

 совместно с медицинской сестрой оптимизирована система физкультурно - 

оздоровительных и закаливающих мероприятий, учитывающих состояние 

здоровья обучающихся и условия, созданные в каждой возрастной группе; 

-издан Приказ об организации работы в ЛОП, доведенный до каждого 

сотрудника под личную подпись; 

 -разработано комплексно-тематическое планирование на ЛОП, являющееся 

составной частью комплексно-тематического планирования образовательной 

программы дошкольного образования ГБДОУ «Детский сад № 28 «Беркат»  

с. Гойты на текущий учебный год. 

В целях противодействия распространению инфекционных заболеваний в 

ДОУ ведется; 

• организация ежедневных «Утренних фильтров» при входе в здание с 

обязательной термометрией, с целью выявления и недопущения лиц с признаками 

респираторных заболеваний. 

• ежедневная дезинфекция (3 раза в день) всех помещений детского сада с 

применением дезинфицирующих средств, применяемых для обеззараживания 

объектов при вирусных инфекциях; 

• ежедневная влажная уборка всех помещений детского сада; 

• еженедельная генеральная уборка всех помещений детского сада; 



• обеззараживание воздуха помещений детского сада с помощью 

бактерицидных ламп;  

   Расписание занятий составлено таким образом, чтобы максимально разобщить 

группы. 

В ЛОП увеличивается продолжительность прогулок. Для достижения 

оздоровительного эффекта режимом дня предусматривается максимально 

возможное пребывание обучающихся на открытом воздухе, соответствующая 

возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 

Обязательным условием проведения прогулки в теплый период является 

обеспечение безопасности детей (питьевой режим, наличие головных уборов для 

детей и др.) 

Воспитатели ориентированы на создание условий для организации 

самостоятельной деятельности обучающихся, совместной деятельности 

воспитателей и обучающихся в группе, а также (преимущественно) на участке 

детского сада. 

В планировании воспитательной - образовательной работы с обучающимися 

в течение дня (преимущественно на прогулке) предусмотрены все виды детской 

деятельности: двигательная, продуктивная, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, чтение 

художественной литературы, игровая. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности 

составляет: 

 Для детей 2-3 лет не более 10 минут; 

 Для детей 3–4 лет не более 15 минут; 

 Для детей 4-5 лет не более 20 минут;  

 Для детей 5-6 лет не более 25 минут;  

Лето - благоприятный период для реализации программных задач по 

экологии, валеологии, ОБЖ, физическому развитию и формированию у 

обучающихся культурно гигиенических навыков. Так, например, для организации 

экологического воспитания, наблюдения в природе и окружающем, трудового 

воспитания на территории ГБДОУ «Детский сад № 28 «Беркат» с. Гойты  каждый 

год организуется огород, на котором каждая группа (воспитатели совместно с 

детьми) высаживают овощи. Таким образом, у каждой из функционирующих в 

ЛОП возрастных групп имеется свой небольшой участок с посадками овощей. 

Каждая группа 1 раз в неделю посещает огород для организации там 

экологического воспитания, наблюдения в природе и окружающем, 

формирования навыков по уходу за посадками.  



С учетом выше перечисленного, специфики ЛОП  разработан план, который 

предусматривает следующие цели и задачи ГБДОУ «Детский сад № 28 «Беркат» 

с. Гойты  на ЛОП 2024 года (с 03.06.2024 по 31.08.2024). 

Цели: 

-  сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников 

в летний период с учётом их индивидуальных особенностей;  

-  удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию путём 

активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие 

самостоятельности, любознательности и двигательной активности. 

Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕ

ННЫЕ 

1. ПРЕДВАРИТЕЛЬНО – ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1.1. Утверждение плана, режима и сетки 

ООД на летний оздоровительный период 

– 2024г. 

май Заведующий  

1.2. Проведение инструктажа педагогов 

перед началом летнего периода: 

 по профилактике детского 

травматизма; 

 охрана жизни и здоровья детей в 

летний период; 

 организация и проведения 

спортивных и подвижных игр; 

  правила оказания первой помощи; 

 охрана труда и выполнение 

требований техники безопасности на 

рабочем месте; 

 при солнечном и тепловом ударе; 

 Оказание помощи при укусе 

насекомыми и т.п. 

май Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Медсестра 

1.3. Пополнение аптечки в медицинском 

кабинете 

май  Медсестра 

1.4. Проведение инструктажа с 

воспитанниками: 

 по предупреждению травматизма на 

прогулках; 

 Соблюдение правил поведения                

в природе, на улице, во время выхода 

за территорию ДОУ. 

 

май 

 

Воспитатели  

групп 

1.5. Приобретение выносного игрового 

оборудования: 

 скакалок 

 мячей разных размеров; 

 наборов для игр с песком; 

 кеглей; 

 мелков и канцтоваров для 

изобразительного творчества 

в течение 

летнего 

периода 

Завхоз 

    



1.6. Издание приказов: 

 Об организации работы ДОУ в летний 

оздоровительный период 2024 года 

 О подготовке ДОУ к новому 2024-

2025 учебному году 

 О зачислении воспитанников в ДОУ 

май 

 

     август 

 

 

июнь- 

Заведующий 

1.7. Составление отчётов за летний 

оздоровительный период о выполнении 

намеченного плана работы 

до 27 

августа 

Зам. зав. по 

УВР, 

воспитатели 

           2. МЕТОДИЧЕСКАЯ   РАБОТА 

     2.1. Консультации для воспитателей: 

 - «Организация закаливающих процедур с 

использованием природных факторов»; 

 - «Летние игры с песком и водой»; 

 - «Методика проведения прогулок в 

летний период» 

 

Июнь, август 

Зам. зав. по  

УВР 

3. ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

3.1. Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям  

май  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

групп 

 

3.2. Переход на летний режим пребывания 

детей в группах 

с 03 июня 

по 30 

августа 

2024 года 

3.3. Организация проведения спортивных и 

подвижных игр, развлечений, досугов 

июнь, 

август 

3.4 Игровая деятельность по программе с 

учётом ФГОС ДО 

июнь, 

август 

3.5. Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры 

по ознакомлению с правилами 

дорожного движения 

июнь, 

август 

3.6. Начало экологического воспитания 

детей: беседы, прогулки, наблюдения, 

опытно- экспериментальная 

деятельность, труд на цветнике 

 

июнь, 

август 

3.7. Оформление родительских уголков по 

темам: 

 «Одежда ребёнка в летний период» 

«Особенности отдыха семьи у водоема» 

«Ребёнок один дома!» и другое. 

июнь, 

август 



 

3.8. 

Адаптация вновь поступивших детей в 

ДОУ (оформление соответствующих 

листов наблюдений, работа с родителями 

по соблюдению единых требований к  

ребёнку, сенсорно-моторная игровая  

деятельность) 

 

 

с  01 

августа 

 

Воспитатели  

4. ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

ИЮНЬ 

4.1. День защиты детей Все группы Музык. рук 

Воспитатели 

всех групп  

4.2. Спортивное развлечение «Путешествие в 

страну разноцветных шаров»  

Все группы Музык. рук 

Воспитатели 

4.3. «День России»  Все группы Музык. рук 

 Воспитатели   

4.4. Спортивное развлечение «Буратино в 

кругу друзей»  

Все группы Музык. рук 

Воспитатели   

4.5. Спортивное развлечение «Пешеходные 

эстафеты» 

Старшая 

группа 

Музык. рук 

Воспитатели    

АВГУСТ 

4.6. Концерт «В стране веселых песен»  Все группы Музык. рук 

Воспитатели    

4.7. Развлекательный досуг «Игры, танцы, 

песни соберут нас вместе!»  

Все группы Музык. рук 

Воспитатели    

4.8. День рождения Первого президента ЧР 

А.-Х. А. Кадырова 

Старшая 

группа 

Музык. рук 

Воспитатели    

4.9. Развлекательное мероприятие 

«Прощание с летом». 

Все группы Музык. рук 

Воспитатели    

5. ВЫСТАВКИ, КОНКУРСЫ ДЕТСКИХ ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ В ДОУ 

5.1. Выставка творческих работ детей: 

 «   Лето – весёлая пора». 

      Конкурс рисунков на асфальте  

      «Мы рисуем лето» 

июнь 

 

 

август 

 

Музык. рук 

 

Воспитатели  

групп 

6. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

6.1. Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний приём и 

гимнастика, прогулки, развлечения). 

в течение 

ЛОП 

 

Медсестра 

 

 
6.2. Создание условий для двигательной 



активности детей за счёт организации 

различных видов детской деятельности 

на прогулке 

 

 

 

 

 

Воспитатели   

6.3. Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий в 

течение дня (оздоровительный бег, 

воздушные и солнечные ванны,  

босохождение, водные процедуры, 

гигиеническое мытье ног) 

6.4. Совершенствование основных видов 

движений через подвижные игры с 

мячом, скакалкой, обручами. 

6.5. Включение в меню свежих овощей, 

фруктов, соков  

 Администрация 

6.6. Организация водно-питьевого режима. 

Наличие охлажденной кипячёной воды, 

одноразовых стаканчиков для 

соблюдения питьевого режима на 

прогулках 

 Воспитатели 

6.7. Оформление уголка «Здоровья» 

следующей тематикой: 

-   «Правильное питание детей в летний 

период» 

-   «Правила оказания доврачебной помощи 

при укусе насекомых, солнечном ударе» 

-   «Закаливание детей летом» 

     «Дружно, смело, с  оптимизмом — за 

здоровый  образ жизни» 

Июнь  Медсестра 

 

7. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ КОНТРОЛЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Оперативный контроль 

№ 

п\п Содержание работы Сроки Ответственные 

7.1. Организация режима дня 

1 неделя 

июнь 

Зам. зав. по УВР 

7.2. 

Ведение документации в группах в летний 

оздоровительный период 

2 неделя 

июнь 

Зам. зав. по УВР 

7.3. 

Проведение закаливающих процедур 

летом 

3 неделя 

июнь 

Зам. зав. по УВР, 

медсестра 

7.4. Организация питьевого режима в ДОУ 4 неделя  



июнь 

7.5. 

Организация досугов и развлечений в 

летний оздоровительный период в ДОУ 
1 неделя 

август 

Зам. зав. по УВР 

7.6. 

Ведение документации в группах в летний 

оздоровительный период 
2 неделя 

август 

Зам. зав. по УВР 

7.7. 

Санитарно–гигиеническое состояние групп  

в летний оздоровительный период 
3 неделя 

август 

Зам. зав. по УВР, 

медсестра 

8. ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

Праздник детства 03.06. -07.06. 

8.1. 1. Праздник детства и солнечного света (посвященный Дню защиты 

детей – 1 июня) 

2. Беседы «Здравствуй, лето красное!»                                           

3.Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение книг о лете. 

4. Итоговые мероприятия: «целевые прогулки: 

- «Лето и мы» (вокруг детского сада) - младший возраст 

- «Осторожно, дети!» (Вокруг детского сада) - старший возраст 

Неделя «С чего начинается Родина?»                                                                                 

10.06-14.06 

8.2. 1. Беседы «Мой дом – моя страна».                                           

 2.Рассматривание иллюстраций, чтение книг.  

 3.Разучивание стихотворений о России. 

 4. Итоговое мероприятие: «Флажки» (раскрашивание российского 

триколора); - младший возраст. 

 Неделя «Путешествие в страну сказки» 

17.06-21.06 

 1. Чтение художественной литературы: «Сказки народов мира», 

«Русские народные сказки», «Чеченские народные сказки». 

2. Сюжетно – ролевые игры по сказкам; «Колобок», «Теремок», «Волк и 

семеро козлят», «Кошкин дом» и т.д. 

3. Рисунки на асфальте; «Мой любимый книжный герой» 

«Неделя здоровья» 

24.06-28.06 

8.3. 1. Тематические беседы «Движение – это жизнь», «Как играли наши 

бабушки», «Готовимся в поход. Что взять, размышления».                                               

2.Чтение произведений «Мойдодыр», «Айболит» К. И. Чуковского. 

3. Физкультурный досуг «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья» 

4. Сюжетно-ролевые игры «Лечим кукол и зверей», «Семья», 

«Больница». 



                                                               Август 

«Олимпийские дни дружбы» 01.08-02.08. 

8.6. 1. 1. Игры с мячом «Мой весёлый, звонкий мяч». 

2. 2. «Босоножки не оторвёшь ножки» (закаливание - босо хождение). 

 3. Физкультурный досуг «Весёлые эстафеты»; 

4. 4.Соревнования «Весёлые старты». 

Неделя добрых дел 05.08-09.08. 

8.7. 1. Беседы: «Флаг РФ», «Цветовая символика флага», «Умеют ли деревья 

плакать»                                            

2.Чтение художественной литературы. Просмотр мультфильмов; 

3. Сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные игры («Лесное 

путешествие», «Салон красоты», «Ловля бабочек», «Огород» и т. д. 

4.Инсценировка сказок «Репка»,  «Теремок». 

Неделя юных экологов «Путешествие в мир насекомых» 

12. 08.-16.08 

8.8. 1. Беседы: «Что мы знаем о насекомых»,  «Где найти витамины?», 

«Ядовитые грибы и растения»,  «Насекомые – помощники людей», «Что 

можно, что нельзя». 

2. Сбор природного материала, гербарий. 

3. Викторина «Острый глаз, чуткое ухо». 

4. Рисование мелом на асфальте «Рисуем насекомых». 

Неделя «Праздник цветов» 

 19.08. -23.08 

8.9. 1.Ситуативный разговор «Если не поливать цветы», «Цветочная радуга» 

2. Привлечение детей к труду на участке, в цветнике.  

3. Чтение художественной литературы и просмотр мультфильмов. 

4. Рисунки на асфальте «Вальс цветов». 

5. Утренник ко Дню рождения А-Х. Кадырова. 

Неделя презентаций  

26.08-30.08 

8.10. 1.   1. Оформление уголков - «ВОТ так мы провели лето!!!» 

2.   2. Тематическая беседа «Лето красное прошло». 

 3. Музыкальное развлекательное мероприятие «Прощание с летом». 

2.   4. Подготовка к учебному году. 

 



9. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

9.1. Обновление родительских уголков 

(информация о ходе летней 

оздоровительной кампании) 

июнь Воспитатели 

9.2. Участие родителей в оснащении и 

ремонте групп 

в течение 

лета 

Воспитатели  

9.3. Экскурсия по детскому саду для 

родителей вновь поступающих детей 

Июнь-

август 

Заведующий  

  9.4. Консультации для родителей: 

1. «Обеспечение безопасности ребенка в   

    летний период» 

2.  «Дети на дороге -  как учить детей  

     осторожности» 

Июнь 

 

 

 

Август 

Зам. зав. по 

УВР 

10. БЛАГОУСТРОЙСТВО ТЕРРИТОРИИ ДОУ 

10.1. Оформление клумб и цветников июнь Сотрудники 

ДОУ 

10.2. Покраска игровых построек и малых 

архитектурных форм 

август Сотрудники 

 ДОУ 

10.3 Озеленение территории детского сада. май-июнь Завхоз 

10.4. Завезти плодородной земли для клумб, 

обновить  песок в песочницах. 

 май Завхоз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


